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“Cet endroit existe pour libérer
I'homme totalement et
inconditionnellement” Ceci est
l'inscription qui figure sur la
pierre de fondation du premier
campus de [|'Université
Oneness. Elle exprime la
divine intention de Sri Amma
Bhagavan d'aider I'numanité a
s'éveiller a I'Unicité. Depuis la
nuit des temps, cet état de
libert¢ a été interprété de
milliers de maniéres
différentes par les traditions
spirituelles les plus diverses a
travers le monde.

Selon Sri Amma Bhagavan,
s'éveiller a I'Unicité ou la
Libération n'est pas un état
limité aux seuls royaumes de
la transcendance, mais c'est
un processus continu d'ap-
prentissage et de croissance
dans tous les domaines de la
vie.

Au royaume matériel, I'évo-
lution pourrait étre percue a
travers le succeés, la prospérité
et le bien-étre physique, alors
que dans le royaume
psychologique, des niveaux
de conscience plus élevés
développent des perceptions
plus subtiles et constructives
et permettent de vivre plus
d'amour dans les relations.
Enfin, dans le royaume
spirituel, I'évolution se
manifeste par le sentiment de
connexion profonde a tout
instant avec l'univers et le
divin.

LE PHENOMENE DEEKSHA

Les trois étapes du Processus
Oneness visent a faciliter
l'intégration de ces différentes
formes d'évolution chez
I'individu afin de contribuer a la
transformation collective.

Pour Libérer I’étre humain
totalement et inconditionnellement

Toutes les activités
www.deeksha.ch
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NIVEAU 1

Le niveau 1 du Processus Oneness est un
processus de 7 jours axeé sur une des
premiéres et plus profondes révélations
intérieures données par Sri Amma Bhagavan
sur I'Eveil a I'Unicité :
c’est
Libération du travail
(Libération du poids du travail)
c'est
Libération de la collectivité
c'est
Libération du conditionnnement
c'est
Libération de la connaissance
(Libération des limitations de la
connaissance)
c'est
Libération du mental
c'est
Libération du Soi (égo)
c'est
Libération des Sens
c'est
Libération de la vie

Le Processus Oneness intégre quatre aspects
principaux de la spiritualité tels que
I'enseignement/la contemplation (Nidhi-
dhyasana), des exercices pratiques
(Sadhana), des méditations (Dhyana) et des
bénédictions divines (Oneness Deeksha).

Les guides de I'Université Oneness ont été
spécialement formés par Sri Amma Bhagavan
depuis plus d'une dizaine d'années. Ce sont
eux qui dispensent l'enseignement et
accompagnent les participants dans ce
Processus.

En plus des bénédictions divines (Deeksha)
qui favorisent I'évolution personnelle, les
participants recoivent également une initiation
spéciale des guides. Celle-ci leur permettra de
pouvoir aider les autres en leur transmettant la
puissance du Deeksha.

LIEU DES PROCESSUS
NIVEAU 1 INIVEAU2

PARTICIPANTS

SUISSE, Europe, Russie,
Républiques russes et INDE
Amérique latine

Australie, Nouvelle Zélande,

USA, Canada, Japon, Chine; FIDJI
Corée, Taiwan et autres pays

sud asiatiques
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NIVEAU 2

“La vie est un processus d'apprentissage” selon Sri
Amma Bhagavan. Le voyage dans la conscience est une
expérience continue d'approfondissement avec des
étapes importantes a chaque niveau d'évolution.

Une des ces étapes primordiales sur ce chemin est un

état de conscience a lintérieur duquel la réalité est
J expérimentée telle qu’elle est, spontanément et sans
effort.

Sel ma Bhagavan « la souffrance provient de l'incapacité a expérimenter les choses telles qu'elles sont ». Notre

incapacité a expérimenter la réalité tel quel, déclenche des conflits intérieurs, des perceptions erronées, des séparations
dansles relations, des problemes quotidiens et par-dessus tout une sensation de malaise avecla vie elle-méme.

Le niveau 2 du Processus Oneness vise principalement a aider les participants a progresser vers un état ou la
réalité est expérimentée telle qu'elle est et dans lequel l'illusion de la souffrance personnelle est dissoute.

Avec la dissolution de la souffrance personnelle commence la seconde étape du voyage spirituel ou I'on devient
naturellement conscient de la souffrance vécue comme une expérience collective. Et ainsi, on expérimente un
profond sentiment de compassion envers I'humanité.

C'est dans cette étape que se manifeste spontanément une grande intention de contribuer. Pendant que I'effort
personnel et les pratiques spirituelles renforcent le processus d'éveil a ce moment-1a, c'est ce sens du service et de
contribution qui porte le chercheur a des niveaux de conscience plus élevés. De puissantes techniques de
méditation accompagnées par les enseignements intuitifs et les bénédictions divines spéciales (Deeksha) guident
le chercheur vers des états de conscience plus élevés.

COURS DE PREPARATION OFFICIELS RECONNUS PAR L’UNIVERSITE ONENESS

SEMINAIRE DEEKSHAEN SUISSE | broCHAINS COURS:

Venez faire I'expérience du Deeksha lors d'un week-end. La Sa-di 24-25 MAI (cowmpLET)
synergie des méditations pratiguées et des deeksha regus je-ve 5-6 JUIN
permettent a certains conditionnements, blocages, de se dissoudre sa-di 7-8 JUIN

automatiquement afin d'acquérir plus de bonheur sur le chemin de la
transformation. Ce cours est également reconnu officiellement par
I'Université Oneness comme cours préparatoire. Ce cours est
bilingue francais-allemand. Plus de 250 personnes ont déja suivi
ce séminaire...etvous?

Chargés de cours : Lydia & Philippe Bosson

Prix du cours: CHF 330.- 2 jours. Repas: CHF 26.-/jour.

Horaire: 9h00 a 19h00 env.

Lieudu cours: Rolle,

Possibilités de loger sur place INSCRIPTION EN LIGNE Usha Veda Tél. 021 801 90 06

www.usha.ch CP 2160 Fax 021 801 90 12
CH-1110 MORGES E-mail: oneness@usha.ch




PROCHAINS PROCESSUS NIVEAU 1 EN FRANCAIS DU 15 AU 23 JUILLET

Le niveau 1 a lieu dans les campus spécialement DETAILS PRATIQUES

aménagés de I'Université Oneness en Inde et aux R ) . . .

lles Fidji. Shri Amma Bhagavan ont personnellement | “\VOIr suivi le Cours préparatoire obligatoire
béni ces places de leur présence physique pour (voir page precedente)
qu'ils soient des centres de retraites appropriés pour

Ces processus. Date du début du processus 15juillet
Vous devez étre a Chennai/Madras a 8h00 le matin
(afin d'étre en forme, nous vous recommandons d'arriver
UNIVERSITE ONENESS EN INDE aumoins unjour avant. Ex. : arrivée le 14 au matin)
Situé majestueusement aux pieds des chaines de
collines de Veliikonda, le campus 3 de I'Universitt | Date de Fin du processus 22 juillet au soir

Oneness est le centre de retraite pour les Processus | Retour sur Chennaile matin du 23 juillet.
Oneness en Inde. Il est protégé des effets néfastes de
la civilisation moderne par les foréts et les montagnes . . '
environnantes. Celles-ci abritent plusieurs sages et Prix du c<')urs*N|veau 1 US$2'995.-
mystiques et rehaussent la sérénité et la sainteté du env. CHF 2'995.-
campus avec leur beauté naturelle.

Logement & Pension compléte US$400.-
L'Université Oneness Inde est située dans I'état| env.CHF400.-*

d'Andhra Pradesh, a approximativement 80km au

nord de la ville de Chennai (Madras). Frais d’enregistrement: CHF 490.-
Comprend la gestion administrative,
LOGEMENT ET REPAS les frais de traduction etc. Arégler sur

Les participants seront logés dans de petits e, solesese el Laie Has Se,

immeubles residentiels avec des chambres spa-| 4 yerserdirectementa/'Université Oneness
cieuses et confortables avec air conditionne, chacune | cours devise du 15 mars
capable de loger quatre personnes. Le hall de
meditation avec air conditionné pourvoit au confort Organisé par les participants
nécessaire pour les participants dans leurs pratiques
spirituelles, alors que la fraicheur naturelle de la| Vols aller-retour Suisse-Chennai/Madras
pelouse verte, les arbres et les oiseaux favorisent la| (selonles compagnies: 1'000 et 1'500 CHF taxes incluses)
contemplation et la réflexion. En outre, les participants | Logementa Chennai/Madras (enoption)

. . (entre CHF 70.- et 120.- par jour selon le standing)
pourront aussi passer des moments agréables dans
les collines voisines et au bord des riviéres.

Il sera servi aux participants des repas sains et INSCRIPTION EN LIGNE
végétariens dans des salles a manger soignées et www.deeksha.ch
spacieuses.

. . . . " Coordination pour la Suisse
Site officiel de I’Université Oneness | ia & Philippe Bosson

WWWw.onenessuniversity.org

Usha Veda Tél. 021 801 90 06
CP 2160 Fax 021 801 90 12

CH-1110 MORGES E-mail: oneness@usha.ch




